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ELECTROTERAPIE
l. Bazele fiziologice ale electroterapiei:
- Potentialul de repaus si de actiune
- Stimularea si excitabilitatea

Electrotonus
Legea excitabi litatii polare
Acomodarea
Frecventa stimulilor
Modifi cari de excitabil itate
Transmiterea si conducerea excitatiei
Transm iterea neurom usculara
Galvanoterapia:
Proprietatile fizice si actiunile biologice ale curentului galvanic

- Efectele fiziologice ale curentului galvanic
- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei
- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei
3. Terapia prin curenti dejoasa frecventa:
- Clasificare a curentilor de joasa frecventa dupa parametrii fizici si efectele terapeutice
- Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor cle joasa frecventa:curenti diadinamici,

TENS, Trabert s. a.; efecte si mod de actiune, modalitati de aplicare, indicatii si
contraind icati i ;

- Stimularea contractiei musculaturii striate norrnal inervate: mod de actiune, forme de
curenti utilizate, metodologie si tehnica de aplicare, indicatii, contraindicatii

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenti utilizati, mod de actiune,
electrodiagnostic, metodologia si tehnica de apllicare, indicatii, contraindicatii

- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatii

- Riscuri, contraindicatii si masuri generale de precautie la aplicarea curentilor de joasa
frecventa

4. Terapia prin curenti de medie frecventa
- Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa
- Variatiile modulatiilor de frecventa aplicabile irr curentii interferentiali;
- Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali
- Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecventa
- Indicatii si contraindicatii terapeutice;
5. Terapia cu inalta frecventa;
- Clasificare
- Proprietatile fizice ale curentilor de inalta frecventa
- Modalitati de aplicare ale undelor scurte
- Metoda in camp condensator
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- Metoda in camp inductor, tehnica si metodologia terapiei cu unde scurte, dozareaintensitatii campului de unde scufte; l- Recomandari si reguri de care ru r..iinu seama in apricatiire de unde scurte;- Indicatiile si contraindicatiile terapiei ., urO.irrr,[;'-

ffi::r.cu 
inlta frecventa pulsatila: actiunea si efectele terapeutice, indicatii, avantajele

H:[:,i,.$[.jffiffi::,;i., si efectete biot,cgice si fiziotogice, tehnica de apticare,

6. Terapia cu ultrasunete
- Proprietatile fizice
- Forme de ultrasunete utilizate in terapie;- Actiunea biorogica si efectere fiziorogice are r:rtrasr.r,eteror;- Metodologia aplicatiilor cu ,ttrurrn.lZ; 
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;:U'naplicatiilor 
cu ultrasunete; terapia conrbinata, US cu forme de electroterapie de

- Indicatiire si contraindicatiire tratamenturui cu urtrasunete;- Contraindicatii ultrasonoterapie. 
i

7 ' Fototerapia; rad.iatiile infrarosii; radiatiile ultraviolefe; radiatia laser de joasa putere- Proprietatile fizice in fototerapie 
I- Efectele biologice si fiziologice ale lumnii i- Efectele terapeutice ate fotJterapi.i,ln'irn.tie de ti$ur de radiatie- Metodologii de aplicare, mod de-actiune, indicr,,ii, 

"[ni*indicatii in fototerapie;8' Te'apia prin campuri magnetic. o. j".r. i.*il 
vrrrtr(

- Actiunire campuriror mag-netice ; uui"l, il';"i"gii, ,ri efecte terapeutice- Modalitati de apricare ari campurri;;;;;;;;ffi;jffi rrecvenra;- Reguli care trebuie respectate in upii..ur.iil;;;r;;,{l"r'., *ugnetoflux;- Indicatiire si contraindicatiire apticatiitor.u ., ,"-u'g#;;frr,.

TERMOTERAPIA 
I- Homeostazia de termoreglare: definitie, compoftam{ntut termic la expunere de factori

Hil:::-Hriati, 
mecanismele o. t..ro'.gil;';.'l;"l.ntrur ,i p..ir.ri.l patorogia

- Clasificarea procedurilor de termoterapie

Xil:i,:',",:; ffi? ffffiil'ffi pm: crioter ap i e, 

] 

an r i cati i de catap r asme (paran na,
- Hidrotermoterapia: procedriri rocare, "rlgmentarre, 

!.n.rut.; aplicatii calde, aplicatiitermice alternante contrastante, balneatia-"rt.riiu'.,!-up-. ,in".ule (sarate, sulfuroase,carbogazoase, termale, mixte) '"1"""
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